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we teach health

Zindelijkheid
In het kort

Vragen over de zindelijkheidsontwikkeling zijn binnen de JGZ aan de orde van de dag. Bij een
normale zindelijkheidsontwikkeling is dit vaak niet zo’n probleem, maar op het moment dat het
niet lukt om droog te worden kan het veel stress veroorzaken en vraagt het veel van de expertise
van de jeugdverpleegkundige/ jeugdarts. Wil je praktische handvatten die je direct in de praktijk
kunt toepassen? Volg dan deze korte, online training.

Wat je leert

Praktische handvatten om direct in de praktijk toe te passen

Zindelijkheidsproblematiek komt veel voor. Ruim 1 op de 6 kinderen van zes jaar plast nog
geregeld in bed. Ook bij oudere kinderen en volwassenen komt dit probleem vaker voor. Dit kan
gevoelens van schaamte en onzekerheid opwekken. Gelukkig blijkt het in 98% van de gevallen
niet om een lichamelijke afwijking te gaan. Met de juiste aanpak is droog slapen goed te leren.

Tijdens deze training leer je alles over de zindelijkheidsontwikkeling, met welke voorwaarden je
rekening moet houden en wat jij als professional kunt doen om een kind en ouders te
ondersteunen in dit proces. Deze training heeft een praktisch karakter, er wordt geen aandacht
besteed aan het medische perspectief.

Na afloop van de training:

heb je inzicht gekregen in de taak van de JGZ is op het gebied van
zindelijkheidsontwikkeling.

kun je uitleggen wat de normale zindelijkheidsontwikkeling is en wat de oorzaken kunnen
zijn van zindelijkheidsproblematiek.

heb je praktische handvatten gekregen hoe iemand aan de zindelijkheid overdag kan
werken.
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kun je uitleggen welke methodes er zijn om kinderen in de nacht droog te laten slapen en
hoe deze effectief ingezet kan worden.

Voor wie

Jeugdverpleegkundigen en jeugdartsen die meer willen leren over effectieve interventies bij

zindelijkheidsproblematiek.

Docent

Ingrid Diepstraten.

Rooster
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4-2-2021

13:30

16:30

Bijeenkomst

Incompany

Het kan zijn dat je een volledige afdeling wilt laten bijscholen. Of je wilt heel specifieke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderwijs uitkomst. Lees verder over

onze_scholing_op maat (https:/www.nspoh.nl/incompanyy/).

Heb je gevonden wat je zocht? *

Hid
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Startdatum

4 feb 2021

Duur

3 uur

Locatie

Online
Prijs
€210

CanMeds

60% Communicatie

40% Kennis en wetenschap

Accreditatie

3 accreditatiepunten

Voor:

e ABSG voor de categorie Jeugdgezondheidszorg
e KVV Jeugdverpleegkundige

e Verpleegkundig Specialist (in aanvraag)

Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met
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Marloes Roman
programma assistent

o/ 0613215663

& m.roman@nspoh.nl

Daarom NSPOH

Erkend onderwijs
Persoonlijk en gastvrij
Praktijkgericht en up-to-date

Docenten uit praktijk en wetenschap

Andere deelnemers bekeken ook

29 jan 2021

Signalen van autisme bij het jonge kind herkennen
(https://www.nspoh.nI/signalen-van-autisme-bij—het-jonge-kin@
herkennen-3/)

Jeugdgezondheidszorg

1/2 dag Online €210
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04 feb 2021
Zindelijkheid (https://www.nspoh.nl/zindelijkheid-4/)

Jeugdgezondheidszorg Q

3 uur Online €210

04 mrt 2021

Verpleegkundigen maken kennis met de JGZ

(https://www.nspoh.nl/verpleegkundigen-kennis-jgz/) Q
Jeugdgezondheidszorg

5 dagen Utrecht en online € 1.620

08 mrt 2021

Basisdataset JGZ: betere registratie voor betere zorg
(https://www.nspoh.nI/basisdataset—jgz-betere-registratie-voo@

betere-zorg/)
Jeugdgezondheidszorg

3 uur Online € 210

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage
3527 GV UTRECHT
Open in Google (https:/www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage

Maps + 3527+GV+UTRECHT),
Postadres Postbus 20022

3502 LA Utrecht
Telefoon 0308100500

ma t/m vr 8.30-17.00 uur
E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)
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https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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Voornaam

E-mail

Schrijf je nu in!

© 2020 NSPOH
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